
74

TORINO MAGAZINE PUNTI DI VISTA

Fondamentali spazi neutri 

di NICCOLETTA ROSSI DI MONTELERA

Offrire ai bambini 
un luogo dove sentirsi
amati, protetti, liberi 

CASA BENEFICA DAL 1889

UNO SPAZIO NEUTRO PENSATO PER PRENDERSI CURA DEL
CONCETTO STESSO DI FAMIGLIA. 

Casa Benefica accoglie
da oltre 130 anni 

chi ha bisogno di una
speranza. E adesso

racconta la sua 
missione anche su

queste pagine

La famiglia dovrebbe essere un porto sicuro,
in cui senza dubbio si devono affrontare ferite
e difficoltà, ma, allo stesso tempo, in cui la

certezza di essere amati e accolti non vacilla. Pur-
troppo a volte non è così, anzi capita che diventi un
luogo di solitudine e violenza in cui la speranza
sembra non possa esistere. Quando una mamma
arriva in una Comunità mamma-bambino o in
una Casa Rifugio con il proprio figlio, porta
con sé una storia che necessita di tempo,
ascolto e cura per essere compresa, si sente
sola e isolata, e ha bisogno di ricostruire una rete di
relazioni positive. I legami familiari restano importanti:
alcuni da proteggere, altri da ricostruire, altri ancora
da osservare con attenzione.
Lo Spazio Neutro nasce proprio per questo. È
un ambiente protetto, pensato per permettere ai
bambini di incontrare i loro genitori o altre figure
familiari in condizioni di sicurezza e serenità. Qui,
con la presenza attenta degli educatori, i bambini
imparano che si può ricominciare, che le relazioni
possono essere rispettose, sincere e sicure. E
anche noi adulti impariamo a guardare i legami con
occhi nuovi.
A volte, purtroppo, non tutte le presenze sono
benefiche. Il Luogo Neutro aiuta anche a riconoscere
quando un incontro non è positivo, e allora diventa
necessario prendere decisioni difficili, ma necessarie
per il bene del bambino. Per questo è importante
che lo spazio sia pensato con cura: ambienti
separati, uscite sicure e un’atmosfera che metta al
centro il benessere del minore.
Ma non è solo un luogo di protezione: è anche
uno spazio di possibilità. Qui nascono momenti
pieni di luce e speranza: un bambino che corre ad

abbracciare la nonna dopo tanto tempo, una bambina
che mostra orgogliosa al papà un disegno fatto con
amore, un ragazzo che ritrova il suo cane e il suo
scodinzolio restituisce al giovane un'emozione di
gioia e affetto immutati.
Spesso, purtroppo, questi incontri avvengono in
luoghi freddi e impersonali: uffici, stanze riadattate.
Casa Benefica vuole proporre qualcosa di diver-
so: grazie alla generosità di chi crede nel progetto
"Un luogo per ricominciare", sta creando uno Spazio
Neutro bello e accogliente, in una palazzina di sua
proprietà. Sarà una sala pensata non solo per i
bambini della Comunità, ma anche per il territorio:
calda, luminosa, arredata con cura e arricchita da
un giardino.
Un giardino dove un bambino può incontrare il
padre, la nonna, o chi fa parte della sua storia.
Dove giocare insieme, imparare a comporre un
puzzle… mettendo in pratica gesti che ricuciono,
fanno bene e aiutano a costruire relazioni più sane
e sicure.
Ogni donazione, piccola o grande, è un gesto
di fiducia. È un mattone di speranza per completare
questo progetto, rendere la sala e il giardino davvero
accoglienti, e offrire ai bambini un luogo dove sentirsi
amati, protetti, liberi e capaci di credere ancora nei
legami veri.
Il Luogo Neutro è una palestra di futuro. È il
luogo dove i bambini imparano che, nonostante
tutto, possono ancora fidarsi. Che la violenza non
ha l’ultima parola. Che le relazioni possono essere
sane, rispettose e piene di cura. Ed è la testimonianza
anche per noi genitori che, per quanto feriti, possiamo
imparare sempre un modo nuovo di stare accanto
ai nostri figli, nel rispetto e nella tenerezza.
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